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YHTHSTYOSOPIMUS
1. Yhteistydsopimuksen osapuolet

e Mielenry, Akerlundinkatu 2 A, 4. krs. 33100 Tampere, toimisto@mielen.fi

Yhteyshenkild: kehittémispadllikkd Suvi Nousiainen, toimisto@mielen.fi ; 050 323 7588
o Tampereen kaupunki/ Svistyspalvelut / Yhteisd- ja kehittamispalvelut, PL487, 33101 Tampere

Yhteyshenkild: ehkaisevan paihdetydn koordinaattori Johanna Heine, johanna.heine@tampere.fi;
0401951709

2. Yhteistydsopimuksen kohde:

Mielen ry:n Avoin Paja Inspis
Os. Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere
Téalla sopimuksella sovitaan yhteistydsta Avoin Paja Inspiksen ja Tampereen kaupungin valill&.

3. Tiiviskuvaus Avoin Paja Inspiksen toiminnasta

Avoin Paja Inspis on Mielen ry:n matalan kynnyksen mielekk&an tekemisen keskus. Inspiksen toiminta
pohjautuu toipumisorientaation viitekehykseen, johon myds muu Mielen ry:n toiminta rakentuu. Inspis on
kohtaavaa toimintaa. Ammattitaitoinen henkilost6 tarjoaa tukea henkildille, jotka tarvitsevat vahvistusta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja arjen toimintakyynsa seké tukea ja mahdollisuuksia harrastaa
kadentaitoja ja kulttuuria. Toiminta tarjoaa kuuluvuuden ja osallisuuden kokemusta, joiden avulla myds
yksindisyys lieventyy. Ymparistévastuullisuuden teemat ovat nakyvasti esilla Inspiksen arjessa, ja yhdistys
on saanut Ekokompassi-sertifikaatin. Inspiksella noudatetaan yhdistyksen turvallisemman tilan periaatteita.

Inspiksen kohderyhma

- Oesallistujat ovat taysi-ikaisia henkil6ita, jotka ovat jadneet yhteiskunnan vahvojen verkostojen
ulkopuolelle (kuten ty6- ja opiskeluelama). Heita ovat mielenterveys- ja paihdehairidista seka
erilaisista elaméankriiseista toipuvat ja neuropsykiatrisia piirteitd omaavat henkil6t seka
maahanmuuttajataustaiset henkil6t, jotka hydtyvat suomenkielisesta matalankynnyksen
toiminnasta.

- Toimintaan tulee sosiaalisia kontakteja vailla olevat ja yksinéiset, sosiaalisia tilanteita jannittavat
henkil6t.

- Osallistujat yllapitavat arjen toimintakykyaan.

- Oesallistujat tarvitsevat paljon yksiléllista ohjausta ja tukea, eivatka kykene osallistumaan yleisiin
kansalaisille suunnattuihin toimintoihin kuten tyévaenopiston harrastusryhmiin.

- Oesallistujat tarvitsevat ohjausta ja apua arjen taidoissa esim. laskujenmaksu, kela-asiointi ja muu
digiasiointi

Osallistujakunnan monimuotoisuus alentaa kynnysta I[ahted mukaan toimintaan ja vahentaa
leimaantumista ja ennakkoasenteita erilaisuutta kohtaan.

Avoin paja Inspiksen toiminnan siséltd ja kdytannoét

- mahdollisuus rakentaa paivarytmia, viettaa aikaa ja tutustua toisiin kavijéihin ja
saada vertaistukea
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- mahdollisuus kokeilla ja harjoittaa kddentaitoja tai tehda vaativampia taitoja edellyttavia toita
o mm. puu-, ompelu-, jataidepajoissa
o toimintaon osallistujan omaa arkea hyddyttava ja kansalaistaitoja vahvistavaa, kuten
hyvinvointi- ja arjentaitoryhmét
o kierrétysja kestava kehitys ovat toiminnassa vahvasti esilla
- mahdollisuus vahvistaa arjen taitoja, kuten tietokoneen kaytdn opettelu tai tuki Kela- ja
pankkiasioiden hoitoon
- Osallisuutta tukevat rakenteet jatoimintamuodot tarkeita toiminnassa
o Yyhteiset kehittamispéivat ja sddnndlliset suunnitelupalaverit osallistujien kanssa

- yhteiset luonto- ja kulttuuriretket tukevat liikkeelle 1ahtda ja mahdollistavat elamyksid. Avoin Paja
Inspis vahvistaa kulttuurista osallisuutta jakamalla my6ds Kaikukortteja

- Toiminta paasaantoisesti umeliuksenkadun tiloissa (yhdistyksen omistuksessa) hyvien
kulkuyhteyksien varrella.

- Laajat aukiolot mahdollistavat pitk&janteisyyden ja sdannéllisyyden. Inspis on auki arkisin vuoden
ympari.

4.Yhteistyon tavoitteet jatoimet

Yhteistydn tavoitteena on vahvistaa tamperelaisten osallisuutta, yhteisdllisyytté ja hyvinvointia
hyddyntadmalla osapuolten osaamista, verkostoja ja toimintamahdollisuuksia seka edistda kohderyhmien
paasya toimintaan, palveluihin ja kulttuurisisaltéihin.

Asiakasohjaus: Tampereen kaupungin palveluissa voidaan tunnistaa Avoin Paja Inspiksen toiminnasta
hyotyvia henkilita ja ohjata heita osallistumaan toimintaan tarpeidensa mukaisesti.

Asiantuntija- ja verkostoyhteisty6: Avoin Paja Inspis osallistuu Tampereen kaupungin
kohtaamispaikkatoiminnan verkostoon seké tekee yhteistyétéa tiedonvaihdon, osaamisen jakamisen ja

toiminnan kehittamisen edistamiseksi.

Tapahtumayhteisty®: Osapuolet voivat suunnitella jatoteuttaa yhteisia tapahtumia, tilaisuuksia ja muita
osallistumista edistavia toimintamuotoja.

Viestintayhteistyd: Osapuolet tiedottavat toiminnastaan seka yhteistydsta tarkoituksenmukaisilla
viestintakanavilla ja voivat tehda yhteisty6ta toiminnan nakyvyyden lisddmiseksi.

Palveluihin ja kulttuuritoimintaan ohjaaminen: Avoin Paja Inspis ohjaa osallistujia Tampereen kaupungin
kulttuurikohteisiin, tapahtumiin ja muihin palveluihin seka voi jarjestaa niihin tutustumiskaynteja.

Kaikukortti-toiminta: Avoin Paja Inspis jakaa osallistujilleen Kaikukortteja Kaikukortti-toiminnan
periaatteiden mukaisesti ja tukee niiden hyddyntémista kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluissa.

Toiminnasta ei aiheudu suoria tai epasuoria kustannuksia Tampereen kaupungille ilman Tampereen
kaupungin erillista ja etukateistd hyvaksyntaa.

5. Sopimuksen voimassaolo
Sopimus on toistaiseksi voimassa oleva alkaen 1.1.2027, ja se on sidottu Mielen ry
Avoin Paja Inspiksen myoénteisen vuosittaisen STEA-avustuksen jatkumiseen.
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Jos STEA-rahoitus loppuu, sopimus purkautuu ilman erillistd irtisanomista. Sopimuspuolet
sitoutuvat keskindiseen tiedottamiseen, mikali tulee tieto sopimussuhteisiin vaikuttavista
muutoksista, ja muutenkin riittavaan yhteydenpitoon toiminnan tavoitteiden tayttamiseksi.

Tama sopimus on allekirjoitettu sahkdisesti. Mielen ry:n puolesta allekirjoittajana
kehittamispaallikkd Suvi Nousiainen ja Tampereen kaupungin sivistyspalvelujen allekirjoittajana
sivistyspalvelujen palvelualueenjohtaja Lauri Savisaari. Sopimus sitoo kaupunkia vasta, kun
kaupungin sita koskeva paatds on lainvoimainen.
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