
YHTEISTYÖSOPIMUS

1. Yhteistyösopimuksen osapuolet

 Mielen ry, Åkerlundinkatu 2 A, 4. krs. 33100 Tampere, toimisto@mielen.fi

Yhteyshenkilö: kehittämispäällikkö Suvi Nousiainen, toimisto@mielen.fi ; 050 323 7588
 Tampereen kaupunki /  Sivistyspalvelut /  Yhteisö- ja kehittämispalvelut, PL 487, 33101 Tampere

Yhteyshenkilö: ehkäisevän päihdetyön koordinaattori Johanna Heine, johanna.heine@tampere.fi;
0401951709

2. Yhteistyösopimuksen kohde:

Mielen ry:n Avoin Paja Inspis
Os.  Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere
Tällä sopimuksella sovitaan yhteistyöstä Avoin Paja Inspiksen ja Tampereen kaupungin välillä.

3. Tiivis kuvaus Avoin Paja Inspiksen toiminnasta

Avoin Paja Inspis on Mielen ry:n matalan kynnyksen mielekkään tekemisen keskus. Inspiksen toiminta
pohjautuu toipumisorientaation viitekehykseen, johon myös muu Mielen ry:n toiminta rakentuu. Inspis on
kohtaavaa toimintaa. Ammattitaitoinen henkilöstö tarjoaa tukea henkilöille, jotka tarvitsevat vahvistusta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja arjen toimintakyynsä sekä tukea ja mahdollisuuksia harrastaa
kädentaitoja ja kulttuuria. Toiminta tarjoaa kuuluvuuden ja osallisuuden kokemusta, joiden avulla myös
yksinäisyys lieventyy. Ympäristövastuullisuuden teemat ovat näkyvästi esillä Inspiksen arjessa, ja yhdistys
on saanut Ekokompassi-sertifikaatin. Inspiksellä noudatetaan yhdistyksen turvallisemman tilan periaatteita.

Inspiksen kohderyhmä

- Osallistujat ovat täysi-ikäisiä henkilöitä, jotka ovat jääneet yhteiskunnan vahvojen verkostojen
ulkopuolelle (kuten työ- ja opiskeluelämä). Heitä ovat mielenterveys- ja päihdehäiriöistä sekä
erilaisista elämänkriiseistä toipuvat ja neuropsykiatrisia piirteitä omaavat henkilöt sekä
maahanmuuttajataustaiset henkilöt, jotka hyötyvät suomenkielisestä matalankynnyksen
toiminnasta.

- Toimintaan tulee sosiaalisia kontakteja vailla olevat ja yksinäiset, sosiaalisia tilanteita jännittävät
henkilöt.

- Osallistujat ylläpitävät arjen toimintakykyään.
- Osallistujat tarvitsevat paljon yksilöllistä ohjausta ja tukea, eivätkä kykene osallistumaan yleisiin

kansalaisille suunnattuihin toimintoihin kuten työväenopiston harrastusryhmiin.
- Osallistujat tarvitsevat ohjausta ja apua arjen taidoissa esim. laskujenmaksu, kela-asiointi ja muu

digiasiointi

Osallistujakunnan monimuotoisuus alentaa kynnystä lähteä mukaan toimintaan ja vähentää
leimaantumista ja ennakkoasenteita erilaisuutta kohtaan.

Avoin paja Inspiksen toiminnan sisältö ja käytännöt

- mahdollisuus rakentaa päivärytmiä, viettää aikaa ja tutustua toisiin kävijöihin ja
saada vertaistukea
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- mahdollisuus kokeilla ja harjoittaa kädentaitoja tai tehdä vaativampia taitoja edellyttäviä töitä
o mm. puu-, ompelu-, ja taidepajoissa
o toiminta on osallistujan omaa arkea hyödyttävä ja kansalaistaitoja vahvistavaa, kuten

hyvinvointi- ja arjentaitoryhmät
o kierrätys ja kestävä kehitys ovat toiminnassa vahvasti esillä

- mahdollisuus vahvistaa arjen taitoja, kuten tietokoneen käytön opettelu tai tuki Kela- ja
pankkiasioiden hoitoon

- Osallisuutta tukevat rakenteet ja toimintamuodot tärkeitä toiminnassa
o yhteiset kehittämispäivät ja säännölliset suunnitelupalaverit osallistujien kanssa

- yhteiset luonto- ja kulttuuriretket tukevat liikkeelle lähtöä ja mahdollistavat elämyksiä. Avoin Paja
Inspis vahvistaa kulttuurista osallisuutta jakamalla myös Kaikukortteja

- Toiminta pääsääntöisesti Sumeliuksenkadun tiloissa (yhdistyksen omistuksessa) hyvien
kulkuyhteyksien varrella.

- Laajat aukiolot mahdollistavat pitkäjänteisyyden ja säännöllisyyden. Inspis on auki arkisin vuoden
ympäri.

4.Yhteistyön tavoitteet ja toimet

Yhteistyön tavoitteena on vahvistaa tamperelaisten osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia
hyödyntämällä osapuolten osaamista, verkostoja ja toimintamahdollisuuksia sekä edistää kohderyhmien
pääsyä toimintaan, palveluihin ja kulttuurisisältöihin.

Asiakasohjaus: Tampereen kaupungin palveluissa voidaan tunnistaa Avoin Paja Inspiksen toiminnasta
hyötyviä henkilöitä ja ohjata heitä osallistumaan toimintaan tarpeidensa mukaisesti.

Asiantuntija- ja verkostoyhteistyö: Avoin Paja Inspis osallistuu Tampereen kaupungin
kohtaamispaikkatoiminnan verkostoon sekä tekee yhteistyötä tiedonvaihdon, osaamisen jakamisen ja
toiminnan kehittämisen edistämiseksi.

Tapahtumayhteistyö: Osapuolet voivat suunnitella ja toteuttaa yhteisiä tapahtumia, tilaisuuksia ja muita
osallistumista edistäviä toimintamuotoja.

Viestintäyhteistyö: Osapuolet tiedottavat toiminnastaan sekä yhteistyöstä tarkoituksenmukaisilla
viestintäkanavilla ja voivat tehdä yhteistyötä toiminnan näkyvyyden lisäämiseksi.

Palveluihin ja kulttuuritoimintaan ohjaaminen: Avoin Paja Inspis ohjaa osallistujia Tampereen kaupungin
kulttuurikohteisiin, tapahtumiin ja muihin palveluihin sekä voi järjestää niihin tutustumiskäyntejä.

Kaikukortti-toiminta: Avoin Paja Inspis jakaa osallistujilleen Kaikukortteja Kaikukortti-toiminnan
periaatteiden mukaisesti ja tukee niiden hyödyntämistä kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluissa.

Toiminnasta ei aiheudu suoria tai epäsuoria kustannuksia Tampereen kaupungille ilman Tampereen
kaupungin erillistä ja etukäteistä hyväksyntää.

5. Sopimuksen voimassaolo

Sopimus on toistaiseksi voimassa oleva alkaen 1.1.2027, ja se on sidottu Mielen ry
Avoin Paja Inspiksen myönteisen vuosittaisen STEA-avustuksen jatkumiseen.



Jos STEA-rahoitus loppuu, sopimus purkautuu ilman erillistä irtisanomista. Sopimuspuolet
sitoutuvat keskinäiseen tiedottamiseen, mikäli tulee tieto sopimussuhteisiin vaikuttavista
muutoksista, ja muutenkin riittävään yhteydenpitoon toiminnan tavoit teiden täyttämiseksi.

Tämä sopimus on allekirjoitettu sähköisesti. Mielen ry:n puolesta allekirjoit tajana
kehittämispäällikkö Suvi Nousiainen ja Tampereen kaupungin sivistyspalvelujen allekirjoittajana
sivistyspalvelujen palvelualueenjohtaja Lauri Savisaari. Sopimus sitoo kaupunkia vasta, kun
kaupungin sitä koskeva päätös on lainvoimainen.




